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既要晚年照护有保障，也需妥善处置“身后事”

谁来为无子女老人暮年“兜底”？

本报记者 吴铎思 本报通讯员 肖君

61 岁的张义珺又一次飞到了新疆喀什，

她和两名“树友”一起从四川成都赶来，这是

她第 12 次来喀什，此次行程，还是参加麦盖

提县沙漠春季植树志愿者活动。从武汉、广

州、西安等地飞来的“树友”陆续走出机场互

相问候着，“又见面啦”“又来打卡麦盖提了”，

当看到 87岁的武汉大学退休教授朱宜萱时，

大家跑去和老人握手拥抱。

只添绿色，不添负担

麦盖提县地处塔克拉玛干沙漠西南缘，

三面环沙，是全国唯一一个嵌入塔克拉玛干

沙漠的县，沙漠面积占全县总面积的 90%。

2010 年以前，麦盖提县年平均沙尘天气 150
多天，生态环境极其脆弱。

2012 年，沙漠逼近麦盖提县城。麦盖提

县启动百万亩防风固沙生态林基地建设工

程，每年春秋两季，组织动员 10 余万名干部

群众进沙漠植树。

2014 年 9 月，中国工程院院士李德仁与

夫人朱宜萱教授参加麦盖提县院士论坛，

看到茫茫荒漠中种植了两年的新疆杨幼苗

已伸展出片片绿叶，“麦盖提县人民长年与

沙漠抗争，不容易。两年种了两万亩，百万

亩防风固沙生态林得多少年才能种完？”李

德仁夫妇回到武汉后，决定组织去麦盖提

县的义务植树志愿者团队，发动亲朋好友

等建立了“树友群”，号召社会各界前往参

与植树。

2015年 3月，16名志愿者来到麦盖提，种

植杨树 735棵。志愿者大多是李德仁夫妇曾

经的同事或同学，不少已是年逾古稀的老

人 。 2017 年 10 月 ，46 名 志 愿 者 种 植 杨 树

1522 棵；2018 年 10 月，志愿者成员增加到 56
人，种植了 3511 棵杨树、沙枣树……越来越

多的人加入到麦盖提义务植树志愿者团队，

2024年秋季植树中，来了 200多名志愿者。

麦盖提县一般在植树活动开始前两个月

发出邀请函，团队分设的 7 大片区联络员提

前在微信群、朋友圈发出邀约，然后大家相约

报名，自己订机票，75 岁的志愿者达汉桥是

“大管家”，负责搜集各位“树友”信息……每

次植树活动一般持续 10天，每次也都有植树

计划，比如 2025 年秋季植树，志愿者要在 1.2
平方公里的区域内种植沙枣树 6500棵。

“志愿者团队只给当地添绿色、不给当地

添负担。植树所需的工具、苗木、农资等，都

是自费。”朱宜萱说。至今，这项活动已持续

开展 12年，先后有来自全国各地的 19批志愿

者共 1200多人次奔赴麦盖提县，栽植苗木超

过 5万多株，造林面积达 570余亩。

“我们要讲成活率的”

沙漠里，身着统一黄色队服的志愿者身

影很是显眼。队服是想来植树但因为工作或

身体原因没能成行的志愿者捐赠的，他们通

过捐款捐物等形式支持义务植树活动。

植树要讲究分工协作。一部分志愿者两

两合作设立行距株距，一人拉着线头站在原

地，另一人捧着线轴边后退边拉线，确保种的

树苗成一条直线；另一部分志愿者沿着黑色

滴灌管道边的标记，弯腰挥锹挖起了树坑，平

行间距为两米的滴灌管道滴出的水滴已将植

树区域浸湿；大部分女志愿者坐在胡杨树下

的沙包上编织起了铁丝防护套，这些防护套

高约 50 厘米、直径约 30 厘米，要围埋在每个

树苗根部，如果树苗被沙漠里的野兔、野鸡等

小动物啃咬，就活不了了。

“这棵树有点歪了，要返工，要符合规

范。”朱宜萱仔细检查着刚种下的树苗，“来种

树就要认认真真的，干活不能马虎，我们要讲

成活率的。”

“这个防护网怎么没埋下去？得埋进土

里 5厘米以下。”72岁的云南志愿者刘继元说

着，蹲下身，将防护套往土里埋了埋。

为了节约时间，志愿者的午饭是盒饭。

很多时候，吃饭时突然起了大风，有时还会刮

起沙尘暴。

每天晚上，朱宜萱要了解当天种了多少

棵树，有一天本来计划要植 350棵，后来发现

防护网没带够，只种了 270 棵，老人很着急，

说：“我有可能下次就来不了啦，下次你们都

要撑起来。”大家一听就红了眼眶。

绿色屏障已经形成

艾江春是麦盖提县林业和草原局办公室

主任，这次是他第 15次代表县里为志愿者提

供服务，他说每次都很感动：“很多志愿者年纪

那么大了，还跑这么远来义务植树。还有志愿

者投资沙漠经济，购买药材肉苁蓉，建厂加工，

提供就业机会，为麦盖提县致富贡献力量。”

这支原先主要由武汉大学老科学家、老

教授组成的志愿者团队，已成为老中青结合、

全国各行各业人士加入的团队，新疆多地州

也有很多志愿者加入。2025 年秋季植树时，

张义珺不仅带来了弟弟张信，还带来了 86岁

的妈妈黄衍清和 22岁的侄儿张以然，三代总

动员。

“我们种下的有新疆杨、胡杨、新梅树、红

柳、梭梭小乔木、枸杞、李子、苹果、刺梨、沙枣

树等。”退休前是云南省测绘地理信息局副局

长的刘继元如数家珍。他从 2017 年开始参

加植树，至今已有 10 次，有时还带着老伴王

丽梅一起来。

如今，志愿者们第一年种下的树，已经从

小树苗长到碗口粗，从 1 米多高长到了 10 多

米高，塔克拉玛干沙漠边缘的绿色屏障已经

形成。麦盖提县的气候在好转，沙尘暴减少

了，沙尘天数降到每年 40来天。有了林海的

屏障，2023 年麦盖提县人均收入达到 19200
元左右，比 2012年的 6530元增加两倍。

朱宜萱亲眼见证着麦盖提县的变化。“我

来的时候只种了两万亩胡杨林，到去年秋季，

已经种到了 50 万亩。能在沙漠贡献一份力

量，种下一棵小树苗，看着它长成参天大树，

就是我们最美的梦想。”她说，“将来我们不

在了，沙漠里的树还在，这就够了。”

新疆麦盖提是全国唯一一个嵌入塔克拉玛干沙漠的县，来自全国各地的“树友”奔赴此地义务植树

“将来我们不在了，沙漠里的树还在”

本报记者 周倩

家住北京的贺女士今年 77岁，在北京有

三处住房，退休金充裕，但她一生未婚，无儿

无女，父母早已过世，虽有两个哥哥和两个姐

姐，却也都年事已高。因此，今后的养老问题

一直是她的一个心病。她曾向社区求助，也

咨询过律师，有人建议她去养老院，有人提议

她办理遗嘱。但这些都未能解决她最核心的

担忧——当她生病卧床、意识不清时，该怎

么办？

贺女士的情况并非个案，对于无子女老

人来说，其既需要晚年照护有保障，也需要

“身后事”能得到妥善处置，这就指向了一个

关键性的问题：谁来为无子女老人的暮年做

最后的“兜底”？

与最信任的人签订意定监护

2025 年 6 月，贺女士来到了北京市信德

公证处。公证员刘珊珊耐心听完她的情况

后，随即向她介绍了意定监护协议公证。所

谓意定监护，是指具有完全民事行为能力的

成年人，可以与其近亲属、其他愿意担任监护

人的个人或者组织事先协商，以书面形式确

定自己的监护人，在自己丧失或者部分丧失

民事行为能力时，由该监护人履行监护职责。

刘珊珊告诉贺女士，她可以提前选定一

位自己最信任的人，签订意定监护协议，明确

未来的监护事项。这样一来，既不必担心将

来无人照顾，也避免了因监护人选择不明而

引发的家庭纠纷。贺女士听到后，也认为这

项公证正好契合了她的现实需求。可是，选

择谁来做她未来的监护人呢？

经过沟通，贺女士逐渐明确了一个人选

——她的外甥女徐女士。徐女士是贺女士姐

姐的女儿，两人感情深厚，住处也相距不远。

平日里，徐女士经常上门探望，陪她聊天、整

理家务、看病取药，是她生活中最亲近的人。

刘珊珊随后与徐女士进行联系，了解到

徐女士目前已退休，现在自己经营一家小公

司，经济独立，有稳定的收入和自有住房，家

庭关系和谐。基于二人稳固的感情基础与徐

女士良好的经济条件，刘珊珊为二人草拟了

一份《意定监护协议》。协议内容充分考虑了

贺女士未来可能面临的各类情况，并且明确

了监护人的权利和义务，分别从医疗和生活

照顾、财产管理、法律身份及丧葬安排等方面

进行了约定。

公证完成后，贺女士如释重负：“以前总

担心老了无人照管，如今该安排的事都已安

排妥当，心里踏实了许多。”

徐女士也感慨道，以前照顾姨妈，全凭感

情与良心，也担心万一出现突发情况自己担

不起责任。如今有了这份公证书，身份明确

了，责任也清晰了，照顾起来名正言顺，心里

也更有底了。

监护兜底框架已初步形成

如今，许多单身人士到公证处咨询养老

保障、晚年照料及身后事规划相关业务。

“随着大家对意定监护制度认知不断提升，前

来咨询意定监护的人越来越多。”刘珊珊说。

在被意定监护人后，起初徐女士还存有

一些顾虑：如果自己健康状况不佳，是否会影

响对姨妈的照护安排？刘珊珊向徐女士解释

了意定监护的法律性质和责任边界：监护人

不是无条件地承担全部责任，而是在被监护

人丧失行为能力后，在法律授权范围内履行

监护职责，涉及重大财产处分等事项，法律也

有严格限制和监督机制。徐女士听完，打消

了顾虑，表示愿意承担起照顾姨妈的职责。

“大多数监护人与被监护人长期相互信

任、彼此十分了解，且自愿承担监护责任。当

然也有反悔的情况，比如有的监护人办完公

证后发现实际精力跟不上，也有老人经过一

段时间考察对监护人不满意。这种情况下，

双方可以协商一致，重新签署协议或解除意

定监护协议。”刘珊珊说。

记者了解到，在司法实践中，除了近几年

备受关注的意定监护，一些人还选择通过公

职监护制度、指定遗产管理人制度、遗赠扶养

协议等来保障自身权益。比如，最高人民法

院 2025年发布的“某社区居民委员会申请宣

告朱某某为限制民事行为能力人及指定监护

人案”中，独居、部分失能且无其他合适监护

人的老人，由法院指定其住所地居民委员会

担任监护人，并同步建立监护台账、查询财

产、在街道和民政监督下支取费用用于生活

和医疗；同批典型案例中的“某养老院与某区

民政局指定遗产管理人案”则表明，老人史某

某去世后，法院也可以在确认遗赠扶养协议

有效、照料义务已经实际履行的基础上，依法

指定民政部门担任遗产管理人，实现生前照

护与身后事务的衔接。

北京大成律师事务所律师李俊茹告诉记

者：“我国对失独、空巢老人的监护兜底，已经

初步形成了‘事先安排+事中兜底+身后衔

接’的制度框架。老人在具有完全民事行为

能力时，可以依据《民法典》提前订立意定监

护；一旦老人已经丧失或者部分丧失民事行

为能力，或者出现监护人缺位、亲属无法有效

履职等情况，法律还有指定监护、临时照料、

公职监护等机制作为兜底；老人去世后，遗产

管理人制度又能把遗产清理、债务处理、后续

分配衔接起来。”

根据风险点组合安排

“对老人来说，要根据自己的风险点进行

组合安排。如果担心失能后没人管，就优先

考虑意定监护；如果希望有人长期照料自己

并处理身后事务，可以考虑遗赠扶养协议；如

果已经出现无人照护、亲属冲突等现实困难，

就要及时引入指定监护或者公职监护。简单

说，就是把‘生前照护、失能监护、身后处理’

三件事分开设计，这样才是真正有兜底能力

的方案。”李俊茹说。

目前，一些地方探索通过出台细则来保

障相关制度的实施和监督完善。比如，上海

于今年开始施行《关于推进实施老年人意定

监护制度的若干意见（试行）》，涵盖政府职

能、制度落地举措和权益保障机制等内容，旨

在推进构建完善的老年人意定监护制度体

系，保障老年人合法权益，并对建立老年人意

定监护咨询的服务机制、示范文本制定、查询

平台建立等公众关心的问题进行明确，同时

对意定监护的设立流程提供规范指引。北京

这两年也在持续推进相关服务指引和制度衔

接，但全国层面仍缺乏统一制度设计。

采访中，记者了解到，很多人对于公职监

护制度、指定遗产管理人制度、遗赠扶养协议

以及意定监护制度的法律概念并不十分清

楚；有人担心自己生病住院、手术急救时，监

护人不能及时到场签字；还有人担心一旦自

己失能后，法定继承人对监护人身份有异议

以及监护人身份如何合法认定？

李俊茹认为，当前更需要关注的，是这些

制度在现实生活中能否更加顺畅地衔接和落

实。比如，把意定监护的启动、变更、终止和

紧急医疗场景衔接得更清楚，同时建立更强

的监督机制，防止监护权被滥用。

“五一”假期

北京旅游消费创历史新高

海南自贸港人才周活动即将启动
本报讯 （记者赖书闻）近日，海南省召开首届“聚四方之

才·海南自贸港人才周”活动新闻发布会。据了解，5 月 11 日

至 17 日，海南将举办首届“聚四方之才·海南自贸港人才周”

活动。

为了高质量办好本次活动，海南设计了“1+2+5”活动架

构，即一场启动仪式、两场新闻发布会、五大活动板块。

据悉，在此次活动上，将举行“海南学子·就在海南”对接

会，充分利用琼籍学子返乡实习和省内高校毕业生求职关键

期等时机，重点面向省内外高校毕业生及国际人才，开展系列

招聘活动；将举行国际人才招聘会，面向全省征集相关岗位需

求，赴国际人才较为丰富的省外高校引才；将举办海南大学全

球英才直播推介会，邀请海外学者依托海南大学申报“海外优

青”项目，以及具有教授相当及以上水平的国内外人才加盟海

南大学；将开展“招才小分队”进校园活动，组织用人单位赴福

州、郑州、武汉等高校毕业生较为密集的城市开展洽谈引才。

活动期间还将举行人才政策研讨会，邀请北京、上海、粤港澳

大湾区等人才高地人才、人社部门领导及相关人才智库代表，

围绕国际人才、人才发展体制机制改革等课题深入研讨。

活动期间海南还会举办丰富多彩的文化活动，采用“文化

市集+休闲娱乐+城市体验”的多元融合模式，展现海南宜居

宜业的城市魅力。

阅 读 提 示

在天津城建大学，食堂门前支起了面点摊，学生
社区变身工坊群，毕业生扎进后厨学炒菜——

让劳动实践课“沾泥土、带露珠、冒热气”
本报记者 张玺 本报通讯员 何慧琳

“面粉原来是这样一点点变成花卷的！”在食堂门口，

天津城建大学后勤处饮食中心把操作台直接搬到了露

天，面点师傅们在食堂门口搭起教学展位，烧饼、花卷等

传统面食从揉面、醒发到烤烙、蒸制的全套流程，清清楚

楚地呈现在学生眼前。

同学们扎起头巾、挽起袖子，不再是窗口外排队的

“食客”，而是案板前忙活的“大厨”——有的使劲揉着面

团，有的小心翼翼地给花卷塑形，有的守在蒸笼边等着揭

锅那一刻。

“五一”国际劳动节前，天津城建大学的校园里热闹

非凡。食堂门前支起了面点摊，学生社区变身工坊群，毕

业生扎进后厨学炒菜——一场接一场的劳动实践，让课

本里的“劳动最光荣”变成了指尖的温度、舌尖的甘甜。

“以前觉得买个烧饼两元钱很简单，真上手才知道，

光是把面揉得光滑筋道，胳膊就酸了。”一位女同学边揉

面边笑着擦汗，师傅手把手纠正姿势，同学们认真模仿。

这场飘着麦香的“露天课堂”，还混进了几张沾着面粉的

小脸——中小学生代表，他们成了现场最认真的“小帮

厨”。大学生带着小学生，大手握着小手，一起在案板边

感受面团在掌心变化的奇妙触感。

一位带队老师看着孩子们专注的神情感慨道：“看十

遍不如做一遍。孩子亲手揉过面，才真正明白‘一粥一饭

当思来之不易’。”在蒸汽与欢笑中，勤俭节约、尊重劳动

的品格不再是书本上的铅字，而是化作了指尖的温度与

舌尖的甘甜。

在“一站式”学生社区，18 个劳动工坊也热闹了起

来。大学生、中小学生、社区工作者齐聚一堂，在动手实

践中各得其乐。竹艺工坊里，土木工程学院的学生手把

手教中小学生用竹条编织小船；3D 打印工坊里，一枚枚

徽章从机器里“吐”出来；无人机测绘工坊前，大中小学生

轮流操作，看着屏幕上的三维模型啧啧称奇；漆扇 DIY、

津派插花、太阳能小车组装……每个摊位都围满了人。

这次活动还迎来一批特殊客人——天津西青区 10
位社区书记、主任。他们没站着“观摩”，而是直接上手体

验，“这些工坊模式可以搬进社区，邻里中心搞个手工坊、

青少年活动中心开个科创角，肯定受欢迎。”一位社区书

记当场就琢磨起了方案。

该校后勤处还联合饮食中心、党委学工部，面向全体

毕业生推出了“毕业前学会一道家常菜”食育劳动实践

课。课程分为理论讲解、厨艺教学和实操烹饪 3个环节：

毕业生先系统学习营养搭配知识和烹饪基本要领，接着

走进食堂后厨，在饮食中心厨师手把手的指导下点火、切

配、调味，亲手完成一道属于自己的家常菜。

“我们希望毕业生带走的不仅是专业知识，还有过好

日子的烟火气。”天津城建大学后勤处的老师说，“毕业不

是终点，而是独立生活的起点。这道‘家常菜’是学校送

给毕业生的‘纪念味’，希望他们走出校门，用双手经营出

属于自己的幸福滋味。”

天津城建大学有关负责人表示，学校还将结合不同

节气与饮食文化，持续推出更多“沾泥土、带露珠、冒热

气”的劳动实践，让食堂操作台、社区工坊间都成为育人

的讲台，让每一位学子既带着知识走出校门，也带着生活

的烟火气走向远方，把三餐四季过得热气腾腾。

青岛推出公安车驾管创新服务
本报讯 （记者张嫱）近日，山东省青岛市政府新闻办召

开政策例行吹风会，发布青岛公安车驾管创新服务“十办措

施”，通过集中办、融合办、上门办等十项举措优化简便业务

办理流程，不断提升群众出行办事的体验感与满意度。当

前，青岛机动车保有量已突破 410 万辆，驾驶人数量超过 480
万人。为此，青岛公安交管部门立足本职、主动作为，以“为

民、利民、便民”为出发点，推出车驾管创新服务“十办措

施”，推动服务模式从“能办”向“快办、好办、就近办、便捷

办”转变。

此次推出的十项务实举措，覆盖线上线下全场景、兼顾城

乡各区域、惠及群众企业全主体，直指办事痛点。例如，让 30
项市级车驾管业务全部入驻市民中心，实现一窗通办、一站办

结；为出境、服兵役群众开通远程通道，最长可办理 3 年驾驶

证延期业务；线上办实现 41项业务全程网办，近 500万群众通

过手机 APP指尖办事等 。

据了解，此次车驾管服务改革，聚焦线上服务提质、线下

服务扩面、特色服务创新，全力构建“线上为主、线下托底、全

域协同”的现代化服务体系。目前，青岛车驾管业务下放数量

位居山东全省前列，全市车驾管业务网办率稳定在 72%以上，

网办业务实现按期办结率 100%。

5月 5日，北京，“五一”假期最后一天，
游客在北海公园划船游玩。赏美景、逛市
集、品文化，在山水园林间度过美好假期。

“五一”假期过后，多家公园部分主题文创
活动延续举行，市民游客还可错峰前往，继
续感受北京园林之美。

“五一”假期北京文旅消费数据再创新
高，多元融合“融”出假日新活力。北京市
文化和旅游局数据显示，假期全市接待游
客总量 1882.7万人次，同比增长 5.1%，实
现旅游总花费223.6亿元，同比增长6.6%。

本报记者 王伟伟 摄

对老人来说，要根据自己的风险点进行组合安排，把“生前照护、失能监护、身后处理”

三件事分开设计，这样才是真正有兜底能力的方案。


